
 

 
 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка  

  

Актуальность данной программы заключается в том, что образовательные ситуации 

развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, 

походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют такие физические недостатки 

как сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д. Программа имеет 

художественную направленность и ориентирована на приобщение детей к танцевальному 

искусству. Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, 

развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и творчество, улучшает 

состояние здоровья.  

     Ритмопластика – это специальное комплексное занятие, на котором средствами музыки и 

специальных двигательных и коррекционных упражнений происходит коррекция и развитие 

двигательных функций, улучшаются качественные характеристики движения, развиваются 

личностные качества, саморегуляция и произвольность движений и поведения.  

    Методика обучения дошкольников языку ритмопластических движений во многом 

зависит от выбора «единиц» этого языка, с которыми предполагается познакомить детей. 

Необходимо подбирать достаточно простые, доступные движения. Эти движения составили 

некоторую систему выразительных средств, позволяющую создать разнообразные 

хореографические композиции. Особое внимание хочется обратить на использование 

специальных, корригирующих упражнений. Данный метод показал, что если включать в 

занятия с детьми корригирующие упражнения, то можно добиться исправления дефектов в 

осанке, то есть сбалансировать мышцы тела, удлинив укороченные и укрепив растянутые. 
    Формирование у дошкольников музыкально-двигательного, в том числе танцевального 

творчества является одной из программных задач музыкального воспитания в детском саду. 

Практика музыкального восприятия дошкольников давно уже ориентирует детей на то, 

чтобы отражать в движениях не только ритм музыки, но и ее интонации, характер, образное 

содержание. Танцевальное движение — это один из наиболее продуктивных видов 

музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального 

творчества и творческих качеств личности.  

    Настоящая программа разработана на основе программ «Ритмическая мозаика» 

А.И.Бурениной и «Са-Фи-Дансе» Ж.Е. Фирилевой и Е.Г. Сайкиной.  

 

Цель программы: содействие всестороннему гармоничному развитию личности ребёнка 

средствами танцевально-игровой гимнастики, развитие организма дошкольника, 

формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, 

способностей, качеств личности.  

 

 

 

 

Задачи:  

Образовательные:  

 Расширять знания детей об окружающей действительности.  
 Приобщать к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах.  

 Побуждать к импровизации под музыку, сочинению собственных композиции из 

знакомых движений, придумыванию свои оригинальные движения в импровизации.  

 Формировать навыки основных танцевальных движений: прямой и боковой галоп, 

приставной шаг, шаг с притопом, тройной шаг, пружинка с поворотом, выбрасывание 

ног в прыжке, подскок через прыжок, ковырялочка через прыжок, присядка, дробный 

шаг в разных вариантах.  

 Развивать чувство ритма, темпа, координацию и свободу движений.  

 

Воспитательные:  

 Развивать у детей активности и самостоятельности, коммуникативных способностей.  



 Формировать культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе.  

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.  

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

 

Развивающие:  

 Развивать воображение, фантазию, умение самостоятельно находить свои 

оригинальные движения, то есть побуждать детей к творчеству.  

 Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа танца.  

 Обучать детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля  

 

Особенности программы  

Программа составлена на основе принципа интеграции межпредметных связей по областям:  

  «Художественно-эстетическое», где закрепляются все движения и используются 

танцы, изученные и поставленные на занятии кружка.  

  «Физическое» - использование элементов ритмики на физкультурных занятиях, 

проводятся подвижные игры, развлечения, досуги, упражнения для профилактики 

плоскостопия.  

  «Познавательное» - занятия, наблюдения, беседы, игры.  

  «Социально-коммуникативное» - используются дидактические, сюжетно - ролевые 

игры; разучиваются различные танцы.  

 

  Занятия кружка проводятся с октября по май месяц 2 раза в неделю  

во второй половине дня в часы, отведенные для самостоятельной деятельности.  

 

Продолжительность занятий:  

- старшая группа – 25 минут  

- подготовительная группа – 30 минут.  

Наполняемость групп: 7-25 человек.  

Количество занятий: 

 в неделю – 2 занятия,  

 в месяц – 8 занятия,  

 в учебный год – 64 занятия.  

Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными особенностями 

детей.  

Структура занятия  

Занятие состоит из трех частей:  

- Вводная часть - в нее входит поклон, разминка (3-5 минут).  

- Основная часть - делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, 

закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, 

комбинаций, композиций) (12 - 20минут).  

- Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, 

релаксация, поклон (3-5 минут)  

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной 

части занятия; в подготовительной части объединяются упражнения 

простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном 

темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению 

нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается.  

Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из 

мультфильмов, эстрадные и классические произведения. Музыкальные стили и темп на 

протяжении занятия меняются, но основной темп – умеренный.  

 

 

Этапы реализации программы  



Сам процесс разучивания музыкально – ритмических композиций основан на 

сотрудничестве детей и взрослых. Игровое общение с детьми помогает установлению 

теплой, дружеской атмосферы на занятиях, снятию психологических комплексов, чувства 

неуверенности. При знакомстве детей с новым материалом важно заинтересовать и 

сконцентрировать их внимание. Для этого используются на занятиях загадки, сюрпризы, 

обращение к любимым персонажам и героям мультфильмов. Внимание детей 

активизируется за счет выполнения движений по показу. В дальнейшей работе для того, 

чтобы перейти от подражания к самостоятельности, необходимо стимулировать творческую 

активность детей, подобрать образные сравнения, характеризующие игровой образ, внушать 

уверенность в собственных силах. Если некоторые движения совсем не получаются у детей, 

заменить их более простыми. Важно: сам процесс занятий должен приносить детям радость!  

Улучшатся пластика и координация движений детей, активизируется творческая 

деятельность, повышается самооценка и уверенность в своих силах, улучшается осанка 

дошкольников. Ритмопластика создает ощущение радости, свободы движения, вызывает 

радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни.  

Условия реализации программы 

Для успешной реализации данной программы необходимы технические средства обучения:  

1. Электропианино  

2. Музыкальный центр  

3. Ноутбук  

4. Мультимедийное оборудование.  

5.Музыкальн-физкультурный зал.  

6. Наглядные пособия  

7. Детские музыкальные инструменты  

8. Костюмы  

9.Атрибутика к танцам 

 

Учебный тематический план и календарный учебный график 

(срок реализации программы с октября по май) 

5-6 лет 

 
Продолжительность 

занятия 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

месяц 

Количество часов в 

год 

25 мин 2 8 64 

 

6-7 лет 

 
Продолжительность 

занятия 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

месяц 

Количество часов в 

год 

30 мин 2 8 64 

 

 

Тематический план 5-6 лет 
Месяц Тематика Всего 

часов 

Теория Практика 

Октябрь Вводное занятие 1-2 2 0,5 1,5 
Занятие 3-4 
Тема «Культура поведения на занятиях 
хореографии»: 

- познакомить детей с правилами и манерой 

поведения; 
- с формой одежды и прической; 
- с отношениями между мальчиками и 
девочками. 

2 0,5 1,5 



«Танец с зонтиками»  

 Занятие 5-6 
Упражнения на ориентировку в пространстве: 

положение прямо (анфас), полуоборот, 

профиль. Положения и движения ног: позиции 

ног (выворотные); relieve по 1,2,3 позициям. 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» 

2 0 2 

Занятие 7-8 
Упражнения на ориентировку в пространстве: 

квадрат. 

Положения и движения ног: по позициям в 

повороте (по точкам зала). 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» 

2 0 2 

Ноябрь Занятие 9-10 
Тема 3. «Культура поведения в театре». 

- Познакомить детей с культурой и правилами 

поведения при посещении театров. 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

свободное размещение по залу, пары, тройки. 

Положения и движения ног: шаги с высоким 

подниманием ноги согнутой в колене вперед и 

назад на полупальцах; с одновременной 

работой рук; прямой и боковой галоп. 

Танцевальная композиция «Осенний вальс» 

2 0,5 1,5 

Занятие 11-12 
Танцевальная комбинация, основанная на 

элементах классического танца. 

Танцевальная композиция «Осенний вальс» 

2 0 2 

Занятие 13-14 
Тема «Танцевальное искусство». 
- Познакомить детей с понятиями 

«танцевальное искусство», 

«хореографический образ», «пластика», 

«жест», «выразительность». 

Положения и движения рук: положение рук на 

поясе - кулачком; смена ладошки на кулачок. 

Движения ног: шаг с каблука в народном 

характере; простой шаг с притопом; 

приставной шаг; ковырялочка. 

2 0,5 1,5 

Занятие 15-16 

Положения и движения рук: положение рук на 

поясе - кулачком; смена ладошки на кулачок. 

Движения ног: шаг с каблука в народном 

характере; простой шаг с притопом. 

2 0 2 

Декабрь Занятие 17-18 
Положения и движения рук: переводы рук из 

одного положения в другое (в характере 

русского танца). 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

2 0 2 

Занятие 19-20 
Движения ног: простой переменный шаг с 

выносом ноги на каблук в сторону (в конце 

музыкального такта); простой переменный 

шаг с выносом ноги на пятку в сторону и 

одновременной открыванием рук в стороны (в 

заниженную 2 позицию). «Танец Солдатиков и 

2 0 2 



Куколок». 

Занятие 21-22 
Тема «Виды хореографии» - Познакомить 

детей с видами хореографии: 

классический, народный, бальный, историко-

бытовой и современные танцы. 

Движения ног: battement tendu вперед и в 

сторону на носок (каблук) по 1 свободной 

позиции, в сочетании с demi-plie; притоп 

простой, двойной, тройной 

2 0,5 1,5 

Занятие 23-24 
Положения и движения рук: «приглашение». 

Движения ног: простой русский шаг назад 

через полупальцы на всю стопу; хлопки в 

ладоши - двойные, тройные; руки перед 

грудью - «полочка». 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

2 0 2 

январь Занятие 25-26 
Положения рук в паре: 

«лодочка» (поворот под руку). Движения ног: 

Простой шаг с притопом с продвижением 

вперед, назад; простой бытовой шаг по парам 

под ручку вперед, назад; танцевальный шаг по 

парам (на последнюю долю приседание и 

поворот корпуса в сторону друг друга).«Танец 

Солдатиков и Куколок» 

2 0 2 

Занятие 27-28 
Тема «Сюжетный танец». 

Положение рук в паре: «под ручки» (лицом 

друг к другу). Движения ног: простой бытовой 

шаг по парам в повороте, взявшись под ручку 

противоположными руками. Упражнения на 

ориентировку в пространстве: колонна по 

одному, по парам, тройкам, по четыре 

2 0,5 1,5 

Занятие 29-30 
Положения рук в паре: 

сзади за талию (по парам, тройкам). 

Движения ног: 

танцевальный шаг по парам, тройкам (с 

положением рук сзади за талию). 

Упражнения на ориентировку в 

пространстве: диагональ. 

Танец «Птичка польку танцевала» 

А. Рыбникова 

2 0 2 

Занятие 31-32 
Упражнения на ориентировку в пространстве: 

«змейка»; 

«ручеек». 

Танцевальная комбинация, построенная на 

шагах народного танца. 

Танец «Птичка польку танцевала» 

А. Рыбникова 

2 0 2 

февраль Занятие 33-34 
Тема «Народный танец» 

- Познакомить детей с костюмами музыкой и 

культурными особенностями русского народа. 

2 0,5 1,5 



Движения ног: «шаркающий шаг», «елочка»; 

(мальчики) подготовка к присядке (плавное и 

резкое опускание вниз по 1 прямой и 

свободной позициии) 

 Занятие 35-36 
Движения ног: «шаркающий шаг», «елочка»; 

(мальчики) подготовка к присядке (плавное и 

резкое опускание вниз по 1 прямой и 

свободной позиции) 

Движения ног: «гармошка»; «ковырялочка» 

2 0 2 

Занятие 37-38 
Движения ног: «гармошка»; (девочки) простой 

бег с открыванием рук в подготовительную 

позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). 

Движения ног: «ковырялочка» с двойным и 

тройным притопом; (девочки) маленькое 

приседание (с наклоном корпуса), руки перед 

грудью «полочка». 

Танцевальная композиция «Калинка» 

2 0 2 

Занятие 39-40 
Движения ног: поклон на месте с руками; 

поклон с продвижением вперед и отходом 

назад; (мальчики) подскоки на двух ногах (1 

прямая, свободная позиция); 

(девочки) бег с сгибанием ног назад по 

диагонали, руки перед грудью «полочка». 

Танцевальная композиция «Калинка». 

2 0 2 

Занятие 41-42 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

«звездочка», «корзиночка». Танцевальная 

композиция «Калинка» 

2 0 2 

Март Занятие 43-44 
Тема «Бальный танец» 

- Познакомить детей с понятием «бальный 

танец» - вальс, полька. 

2 0,5 1,5 

Занятие 45-46 
Тема «В гости к весне». Танцевальная 

комбинация, построенная на элементах 

бального танца. 

2 0,5 1,5 

Занятие 47-48 
Постановка корпуса, головы, рук и ног. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский 

2 0 2 

Занятие 48-50 
Движения ног: шаги: бытовой и 

танцевальный; поклон, реверанс. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский 

2 0 2 

Апрель Занятие 51-52 
Тема «Историко-бытовой танец» 

- Познакомить детей с понятием историко-

бытовой танец»: менуэт, полонез. 

Движения ног: 

«боковой галоп» простой (по кругу). «боковой 

галоп» с притопом (по линиям). 

2 0,5 1,5 

Занятие 53-54 2 0 2 



Движения ног: «пике» (одинарный) в прыжке. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский 

Занятие 55-56 
Положения рук в паре: основная позиция. 

Движения ног: легкий бег на полупальцах по 

кругу по парам лицом и спиной вперед. 

Движения в паре: (мальчик) присед на одно 

колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика. 

Танец «Колхозная полька» 

М. Дунаевский 

2 0 2 

Занятие 57-58 
Движения в паре: «боковой галоп» вправо, 

влево; легкое покачивание лицом друг к 

другу; поворот по парам. Танец «Колхозная 

полька» М. Дунаевский 

2 0 2 

Май Занятие 59-60 
Тема «Танцевальный Рыбинск» 

- Рассказать детям о танцевальных 

коллективах города. 

Движения ног: боковой подъемный шаг. 

Положения рук в паре: «корзиночка» 

2 0,5 1,5 

Занятие 61-62 
Весёлые путешественники М. 

Старокадомского Разноцветная игра Б. 

Савельева 

2 0 2 

Занятие № 63-64 
 

2 0,5 1,5 

 ИТОГО 
 

64 6 58 

 

 

 

 

 

Тематический план 6-7 лет 

 



 

Месяц Тематика Всего 

часов 

Теория Практика 

октябрь Вводное занятие  1-2 2 0,5 1,5 

 Занятие №3-4 

Тема «Бальный танец» 

- Рассказать о современных бальных танцах - 

румба, танго, фокстрот, квик - степ, ча-ча-ча, 

самба. 

Танец «Вальс» Е. Доги 

2 0,5 1,5 

 
Занятие 5-6 

Движения рук: port de bras. Движения ног: 

relieve; demi - plie. Танец «Вальс» Е. Доги 

2 0 2 

 
Занятие 7-8 

Вальс: par вальса (по одному, по парам); par 

balance (на месте, с продвижением вперед, 

назад. 

Танец «Вальс» Е. Доги 

2 0 2 

ноябрь 
Занятие 9-10 

Тема «Классический танец». 

- Познакомить детей с понятием 

«классический танец». 

-Раскрыть содержание термина «балет», 

показать фото и видеоматериалы из балетного 

спектакля. 

Движения ног: battement tendu, passe. 

Музыкально-ритмическая композиция под 

музыку Вивальди» С. Никитин 

2 0,5 1,5 

 
Занятие 11-12 

Движения рук: port de bras. 

Движения ног: releve. 

Музыкально-ритмическая композиция под 

2 0 2 



 

 музыку Вивальди» С. Никитин    

 
Занятие 13-14 

Движения ног: demi-plie. 

Движение рук: port de bras. Музыкально-

ритмическая композиция под музыку 

Вивальди» С. Никитин 

2 0 2 

 
Занятие 15-16 

Занятие 9. 

Тема «Историко-бытовой танец» 

- Рассказать о разнообразии историко-

бытовых танцев: гавот, мазурка 

2 0,5 1,5 

декабрь 
Занятие 17-18 

Движение ног: pas eleve. 

Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини. 

2 0 2 

 
Занятие 19-20 

Движение ног: pas degage. Движение рук: port 

de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини 

2 0 2 

 
Занятие 21-22 

Движение ног: pas balance. Движение рук: 

port de bras. 

«Танец лебедей» Л. Боккерини 

2 0 2 

 
Занятие 23-26 

Тема «Современный танец». 

- Познакомить детей с различными 

направлениями в современной хореографии: 

хип-хоп, брейк, диско, рок-н-ролл, фристайл. 

4 0,5 1,5 

январь Занятие 27-28 

«Новогодний карнавал»  

2 0 2 

 
Занятие 29-30 

Тема «Танцы народов мира» 

- Познакомить детей с особенностями 

2 0,5 1,5 



 

 национальных культур.    

 
Занятие 31-32 

Движения ног: прыжок с поджатыми; 

(мальчики): присядка «мячик» (руки на поясе 

- кулачком). 

Движения в паре: соскок на две ноги лицом 

друг другу. 

«Кадриль» В. Теплов 

2 0 2 

февраль 
Занятие 33-34 

Движения ног: поочередное выбрасывание ног 

перед собой или крест на крест на носок или 

ребро каблука на месте и с отходом назад, 

«веревочка» 

2 0 2 

 
Занятие 35-36 

Движения ног: поочередное выбрасывание 

ног крест на крест на носок или ребро 

каблука на месте и с отходом назад, 

«веревочка», пружинящий шаг 

2 0 2 

 
Занятие 37-38 

Движения ног: пружинящий шаг под ручку 

по кругу; 

(мальчики): присядка по 6 позиции с 

выносом ноги вперед на всю стопу. 

«Кадриль» В. Теплов 

2 0 2 

 
Занятие 39-40 

Тема «Русский народный танец». 

- Рассказать о разнообразии характерных 

образов в русских народных танцах. 

2 0,5 1,5 

 
Занятие 41-42 

Упражнения на ориентировку в 

пространстве: «карусель», «воротца». 

«Кадриль» В. Теплов 

2 0 2 

март Занятие 43-44 

Движения ног: 

2 0 2 



 

 
(мальчики): одинарные удары ладонями по 

внутренней или внешней стороне голени с 

продвижением вперед и назад. 

Движения ног: 

(девочки): вращение на полупальцах; 

(мальчики): «гусиный шаг» 

   

 
Занятие 45-46 

Движения ног: кадрильный шаг с каблука, 

«ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с 

открыванием рук). 

«Кадриль» В. Теплов 

2 0 2 

 
Занятие 47-48 

Тема «Испанский танец» 

- Рассказать детям об особенностях 

испанской культуры, характере и манере 

исполнения народных танцев. 

- Показать фотоматериалы костюмов и 

видеоматериал с испанским народным танцем. 

Разучивание элементов испанского танца 

2 0,5 1,5 

 Занятие 48-50 

Разучивание элементов испанского танца. 

2 0 2 

апрель 
Занятие 51-52 

Тема «Цыганский танец» 

- Рассказать детям об особенностях цыганской 

культуры, характере и манере исполнения 

народных танцев. 

Разучивание элементов цыганского танца 

2 0,5 1,5 

 Занятие 53-54 

Разучивание элементов цыганского танца 

2 0 2 

 
Занятие 55-56 

Разучивание элементов современной 

хореографии: хип-хоп, брейк, диско, рок-н- 

ролл, фристайл. 

2 0 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Занятие 57-58 

Разучивание элементов современной 

хореографии: хип-хоп, брейк, диско, рок-н- 

ролл, фристайл. 

2 0 2 

май 
Занятие 59-60 

Тема «Танцевальный Рыбинск» 

- Рассказать детям о танцевальных 

коллективах города. 

Движения ног: боковой подъемный шаг. 

Положения рук в паре: «корзиночка» 

2 0,5 1,5 

 
Занятие 61-62 

Тема «Путешествие по странам» Повторение 

движений разных направлений 

танцевального искусства 

2 0,5 1,5 

Занятие 63-64 2 0,5 1,5 

ИТОГО 64 6 58 



Содержание программы 5-6 лет 
 

 

Месяц Раздел или тема программы Формы занятий 

о
к
тя

б
р
ь 

Вводное занятие  1-2  

Занятие 3-4 

Тема «Культура поведения на занятиях 

хореографии»: 

- познакомить детей с правилами и манерой 
поведения; 
- с формой одежды и прической; 
- с отношениями между мальчиками и девочками. 
«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. 
Ленграна 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 5-6 
Упражнения на ориентировку в пространстве: 

положение прямо (анфас), полуоборот, профиль. 

Практическое занятие 



 

 Положения и движения ног: позиции ног (выворотные); 

relleve по 1,2,3 позициям. 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» 

 

Занятие 7-8 
Упражнения на ориентировку в пространстве: квадрат. 

Положения и движения ног: sotte по 1,2.6, sotte в 

повороте (по точкам зала). 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна 

Практическое занятие 
н

о
я
б

р
ь 

Занятие 9-10 
Тема 3. «Культура поведения в театре». 

- Познакомить детей с культурой и правилами 

поведения при посещении театров. 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

свободное размещение по залу, пары, тройки. 

Положения и движения ног: шаги с высоким 

подниманием ноги согнутой в колене вперед и назад на 

полупальцах; demi-plie с одновременной работой рук. 

Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги 

Теоретическое, 

практическое занятие 

Занятие 11-12 
Танцевальная комбинация, основанная на элементах 

классического танца. 

Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги 

Практическое занятие 

Занятие 13-14 
Тема «Танцевальное искусство». 

- Познакомить детей с понятиями «танцевальное 

искусство», «хореографический образ», «пластика», 

«жест», «выразительность». 

Положения и движения рук: положение рук на поясе 

- кулачком; смена ладошки на кулачок. 

Движения ног: шаг с каблука в народном характере; 

Теоретическое, 
практическое занятие 



 

 простой шаг с притопом.  

 
Занятие 15-16 

Положения и движения рук: положение рук на поясе 

- кулачком; смена ладошки на кулачок. 

Движения ног: шаг с каблука в народном характере; 

простой шаг с притопом. 

Практическое занятие 

Декабрь 
Занятие 17-18 

Положения и движения рук: переводы рук из одного 

положения в другое (в характере русского танца). 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Практическое занятие 

 
Занятие 19-20 

Движения ног: простой переменный шаг с выносом 

ноги на каблук в сторону (в конце музыкального 

такта); простой переменный шаг с выносом ноги на 

пятку в сторону и одновременной открыванием рук в 

стороны (в заниженную 2 позицию). 

«Танец Солдатиков и Куколок». 

Практическое занятие 

 
Занятие 21-22 

Тема «Виды хореографии» 

- Познакомить детей с видами хореографии: 

классический, народный, бальный, историкобытовой 

и современные танцы. 

Движения ног: battement tendu вперед и в сторону на 

носок (каблук) по 1 свободной позиции, в сочетании с 

demi-plie; притоп простой, двойной, тройной. 

Теоретическое, 
практическое занятие 

 
Занятие 23-24 

Положения и движения рук: «приглашение». 

Движения ног: простой русский шаг назад через 

полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши - 

двойные, тройные; руки перед грудью - «полочка». 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Практическое занятие 



 

я
н

в
ар

ь 

Занятие 25-26 

Положения рук в паре: 

«лодочка» (поворот под руку). 

Движения ног: 

Простой шаг с притопом с продвижением вперед, 

назад; простой бытовой шаг по парам под ручку 

вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на 

последнюю долю приседание и поворот корпуса в 

сторону друг друга). 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Практическое занятие 

Занятие 27-28 

Тема «Сюжетный танец». 

Положение рук в паре: «под ручки» (лицом друг к 
другу). 

Движения ног: простой бытовой шаг по парам в 

повороте, взявшись под ручку противоположными 

руками. Упражнения на ориентировку в пространстве: 

колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре 

Теоретическое, 

практическое занятие 

Занятие 29-30 

Положения рук в паре: 

сзади за талию (по парам, тройкам). 

Движения ног: 

танцевальный шаг по парам, тройкам (с положением 

рук сзади за талию). 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

диагональ. 

Танец «Птичка польку танцевала» 

А. Рыбникова 

Практическое занятие 

Занятие 31-32 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

«змейка»; 

«ручеек». 

Танцевальная комбинация, построенная на шагах 

Практическое занятие 



 

 
народного танца. 

Танец «Птичка польку танцевала» А. Рыбникова 

 

 
Занятие 33-34 

Тема «Народный танец» 

- Познакомить детей с костюмами музыкой и 

культурными особенностями русского народа. 

Движения ног: «шаркающий шаг», «елочка»; 

(мальчики) 

подготовка к присядке (плавное и резкое опускание 

вниз по 1 прямой и свободной позиции) 

Практическое занятие 
ф

ев
р
ал

ь 

Занятие 35-36 

Движения ног: «шаркающий шаг», «елочка»; 

(мальчики) подготовка к присядке (плавное и резкое 

опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции) 

Движения ног: «гармошка»; «ковырялочка» 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 37-38 

Движения ног: «гармошка»; (девочки) 

простой бег с открыванием рук в подготовительную 

позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). 

Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным 

притопом; (девочки) маленькое приседание (с 

наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка». 

Танцевальная композиция «Калинка» 

Практическое занятие 

Занятие 39-40 

Движения ног: поклон на месте с руками; поклон с 

продвижением вперед и отходом назад; (мальчики) 

подскоки на двух ногах (1 прямая, свободная 

позиция); 

(девочки) бег с сгибанием ног назад по диагонали, 

руки перед грудью «полочка». 

Танцевальная композиция «Калинка». 

Практическое занятие 



 

 
Занятие 41-42 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

«звездочка» «корзиночка». 

Танцевальная композиция «Калинка» 

Практическое занятие 

м
ар

т 

Занятие 43-44 

Тема «Бальный танец» 

- Познакомить детей с понятием «бальный танец» - 

вальс, полька. 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 45-46 

Тема «В гости к весне». Танцевальная комбинация, 

построенная на элементах бального танца. 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 47-48 

Постановка корпуса, головы, рук и ног. Танец 

«Колхозная полька» М. Дунаевский 

Практическое занятие 

Занятие 48-50 

Движения ног: шаги: бытовой и танцевальный; 

поклон, реверанс. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский 

Практическое занятие 

ап
р
ел

ь 

Занятие 51-52 

Тема «Историко-бытовой танец» 

- Познакомить детей с понятием историко-бытовой 

танец»: менуэт, полонез. 

Движения ног: 

«боковой галоп» простой (по кругу). «боковой галоп» 

с притопом (по линиям). 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 53-54 

Движения ног: «пике» (одинарный) в прыжке. Танец 

«Колхозная полька» М. Дунаевский 

Практическое занятие 

Занятие 55-56 

Положения рук в паре: основная позиция. 

Движения ног: легкий бег на полупальцах по кругу 

по парам лицом и спиной вперед. 

Практическое занятие 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Движения в паре: (мальчик) присед на одно колено, 

(девочка) легкий бег вокруг мальчика. Танец 

«Колхозная полька» 

М. Дунаевский 

 

Занятие 57-58 

Движения в паре: «боковой галоп» вправо, влево; 

легкое покачивание лицом друг к другу; поворот по 

парам. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский 

Практическое занятие 

м
ай

 

Занятие 59-60 

Тема «Танцевальный Рыбинск» 

- Рассказать детям о танцевальных коллективах 

города. 

Движения ног: боковой подъемный шаг. Положения 

рук в паре: «корзиночка» 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 61-62 

Весёлые путешественники М. Старокадомского 

Разноцветная игра Б. Савельева 

Теоретическое, 
практическое занятие 

Занятие 63-64 Диагностика 



Содержание программы 6-7 лет 

 

 Танец «Вальс» Е. Доги  

Занятие 7-8 

Вальс: par вальса (по одному, по парам); par balance 

(на месте, с продвижением вперед, назад. 

Танец «Вальс» Е. Доги 

Практическое занятие 

н
о
я
б

р
ь 

Занятие 9-10 

Тема «Классический танец». 

- Познакомить детей с понятием «классический 

танец». 

-Раскрыть содержание термина «балет», показать 

фото и видеоматериалы из балетного спектакля. 

Движения ног: battement tendu, passe. Музыкально-

ритмическая композиция под музыку Вивальди» С. 

Никитин 

Теоретическое, 

практическое занятие 

Занятие 11-12 

Движения рук: port de bras. 

Движения ног: releve. 

Музыкально-ритмическая композиция под музыку 

Вивальди» С. Никитин 

Практическое занятие 

Занятие 13-14 

Движения ног: demi-plie. 

Движение рук: port de bras. 

Музыкально-ритмическая композиция под музыку 

Вивальди» С. Никитин 

Практическое занятие 

Занятие 15-16 

Занятие 9. 

Тема «Историко-бытовой танец» 

- Рассказать о разнообразии историко-бытовых 

танцев: гавот, мазурка 

Теоретическое, 
практическое занятие 

д
ек

аб
р
ь 

Занятие 17-18 

Движение ног: pas eleve. 

Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини. 

Практическое занятие 

№ Раздел или тема программы Формы занятий 

о
к
тя

б
р
ь 

Вводное занятие  1-2  

Занятие3-4 

Тема «Бальный танец» 

- Рассказать о современных бальных танцах - румба, 

танго, фокстрот, квик-степ, ча-ча-ча, самба. 

Танец «Вальс» Е. Доги 

Теоретическое, 

практическое занятие 

Занятие 5-6 

Движения рук: port de bras. Движения ног: relleve; 

demi - plie. 

Практическое занятие 



 

 

 

 
Занятие 19-20 

Движение ног: pas degage. Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини 

Практическое занятие 

Занятие 21-22 

Движение ног: pas balance. Движение рук: port de 

bras. 

«Танец» Л. Боккерини 

Практическое занятие 

Занятие 23-26 

Тема «Современный танец». 

- Познакомить детей с различными направлениями в 

современной хореографии: хип-хоп, брейк, диско, рок-

н-ролл, фристайл. 

Теоретическое, 
практическое занятие 

я
н

в
ар

ь 

Занятие 27-28 

«Новогодний карнавал». 

Практическое занятие 

Занятие 29-30 

Тема «Танцы народов мира» 

- Познакомить детей с особенностями национальных 

культур. 

Теоретическое, 

практическое занятие 

Занятие 31-32 

Движения ног: прыжок с поджатыми; 

(мальчики): присядка «мячик» (руки на поясе - 

кулачком). 

Движения в паре: соскок на две ноги лицом друг 

другу. 

«Кадриль» В. Теплов 

Практическое занятие 

ф
ев

р
ал

ь 

Занятие 33-34 

Движения ног: поочередное выбрасывание ног перед 

собой или крест на крест на носок или ребро каблука 

на месте и с отходом назад, «веревочка» 

Практическое занятие 

Занятие 35-36 

Движения ног: поочередное выбрасывание ног крест 

на крест на носок или ребро каблука на месте и с 

отходом назад, «веревочка», пружинящий шаг 

Практическое занятие 



 

 
Занятие 37-38 

Движения ног: пружинящий шаг под ручку по кругу; 

(мальчики): присядка по 6 позиции с выносом ноги 

вперед на всю стопу. 

«Кадриль» В. Теплов 

Практическое занятие 

Занятие 39-40 

Тема «Русский народный танец». 

- Рассказать о разнообразии характерных образов в 

русских народных танцах. 

Теоретическое, 
практическое занятие 

м
ар

т 

Занятие 41-42 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

«карусель», «воротца». 
«Кадриль» В. Теплов 

Практическое занятие 

Занятие 43-44 

Движения ног: 

(мальчики): одинарные удары ладонями по 

внутренней или внешней стороне голени с 

продвижением вперед и назад. 

Движения ног: 

(девочки): вращение на полупальцах; 

(мальчики): «гусиный шаг» 

Практическое занятие 

Занятие 45-46 

Движения ног: кадрильный шаг с каблука, 

«ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с 

открыванием рук). 

«Кадриль» В. Теплов 

Практическое занятие 

Занятие 47-48 

Тема «Испанский танец» 

- Рассказать детям об особенностях испанской 

культуры, характере и манере исполнения народных 

танцев. 

- Показать фотоматериалы костюмов и 

видеоматериал с испанским народным танцем. 

Теоретическое, 
практическое занятие 



 

 

 

 

Ожидаемые результаты 
 

К концу 1-ого года обучения дети должны знать и уметь: 

проявлять устойчивые музыкально - ритмические навыки; 

овладеть начальной танцевальной памятью;

 Разучивание элементов испанского танца  

 Занятие 48-50 

Разучивание элементов испанского танца. 

Практическое занятие 

ап
р
ел

ь
 

Занятие 51-52 

Тема «Цыганский танец» 

- Рассказать детям об особенностях цыганской 

культуры, характере и манере исполнения народных 

танцев. 

Разучивание элементов цыганского танца 

Теоретическое, 

практическое занятие 

 Занятие 53-54 

Разучивание элементов цыганского танца 

Практическое занятие 

 
Занятие 55-56 

Разучивание элементов современной хореографии: 

хип-хоп, брейк, диско, рок-н-ролл, фристайл. 

Практическое занятие 

 
Занятие 57-58 

Разучивание элементов современной хореографии: 

хип-хоп, брейк, диско, рок-н-ролл, фристайл. 

Практическое занятие 

м
ай

 

Занятие 59-60 

Тема «Танцевальный Рыбинск» 

- Рассказать детям о танцевальных коллективах 

города. 

Движения ног: боковой подъемный шаг. Положения 

рук в паре: «корзиночка» 

Теоретическое, 
практическое занятие 

 
Занятие 61-62 

Тема «Путешествие по странам» Повторение 

движений разных направлений танцевального 

искусства 

Теоретическое, 

практическое занятие 

 Занятие 63-64 Диагностика 
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слушать и слышать музыку, различно двигаться под музыку; 

самостоятельно исполнять программные танцы; 

показать достаточный уровень исполнительской выразительности; 

ориентироваться в пространстве; 

координировать простейшие танцевальные движения; 

правила поведения в хореографическом зале. 

К концу 2-ого года обучения дети должны знать и уметь: 

азы партнёрских отношений; 

воспринимать музыкально-танцевальный материал по словесному описанию; 

создавать посредством мимики, пластики, жеста характер и образ героев танца; 

самостоятельно исполнять программные танцы; 

координировать танцевальные движения, ориентируясь в пространстве музыкального зала; 

уметь выполнять танцевальную связку из нескольких элементов под музыку; 

критически оценивать уровень своих исполнительских возможностей; 

правила поведения в хореографическом зале; 

радоваться за успех другого. 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 
   Движение является прекрасным показателем, «видимым айсбергом» глубинных психических 

процессов, и по двигательной реакции детей под музыку можно достаточно достоверно провести 

диагностику музыкального и психомоторного развития ребёнка. 

За основу была взята карта диагностики, разработанная А.И.Бурениной. 

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка 

(начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического процесса). 

Задачи диагностики: 

1.Выявить уровень развития музыкальности: 

развития способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и характер, понимать 

её содержание; 

развития музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

развития музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 

развития музыкальной памяти. 

2.Определить уровень развития двигательных качеств и умений: 

развития ловкости, точности, координации движений; 

развития гибкости и пластичности; 

развития умения ориентироваться в пространстве; 

обогащения двигательного опыта разнообразными видами движений. 

3.Выявить уровень развития творческого воображения и фантазии: 

развития способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове. 

4.Выявить уровень развития психических процессов: 

развития эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

подвижности (лабильности) нервных процессов; 

развития восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

 5.Определить уровень развитие нравственно-коммуникативных качеств: 

развития умения сопереживать другим людям и животным; 

умения вести себя в группе во время движения, сформированность чувства такта и культурных 

привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения 

обычных и специально подобранных заданий (на основе репертуара из программы А.И. Бурениной 

«Ритмическая мозаика»). 

Критерии диагностики музыкального и психомоторного уровня развития ребёнка: 

-музыкальность, 

-эмоциональность, 

-характерологические особенности ребёнка, 

-творческие проявления, 

-внимание, 
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-память, 

-подвижность нервных процессов, 

-гибкость и пластичность, 

-координация движений. 

Показатели диагностики музыкального и психомоторного развития ребенка: 

-Музыкальность: 

способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, 

способность изменять движения, в соответствии с фразами, темпом и ритмом. 

-Эмоциональность: 

выразительность мимики и пантомимики, 

умение передавать в позе, жестах гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции, 

умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. 

-Характерологические особенности ребёнка: 

скованность - общительность, 

экстраверсия - интраверсия. 

-Творческие проявления: 

умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятии 

движений, 

придумывать собственные и оригинальные «па». 

-Внимание: 

способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. 

Память: 

способность запоминать музыку и движения. 

Проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. 

-Подвижность (скорость двигательной реакции на изменение музыки. 

Гибкость, пластичность: 

мягкость, плавность и музыкальность движений рук, 

подвижность суставов, 

гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения. 

-Координация, ловкость движений: 

точность исполнения упражнений, 

правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также в других общеразвивающих и 

танцевальных видах движений). 
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